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Здесь Хуг-Хельмут, привлекая обширный материал опубликованных отчетов о жизни детей, в частности дневники роди-
телей, а также собственные наблюдения за своим племянником, рассматривает становление различных сторон детской 
души, дает понимание проявлений ребенка на базе психоаналитических открытий. В основу своего рассмотрения раз-
вития детской души Хуг-Хельмут кладет ряд выделенных возрастных периодов: время грудного вскармливания и время 
игр, которым дается подробное освещение; время же обучения остается за рамками данной работы. Фактически Хуг-
Хельмут исследует периоды раннего и среднего детства в их разнообразных проявлениях. Внутри разделов, охватываю-
щих изучаемые периоды, автор описывает становление психических функций и феноменологию событий детской души. 
Специальное внимание уделяется развитию инфантильных сексуальных чувств, показывается их связь с психическими 
событиями детства. Обширное цитирование работ авторов, не принадлежащих психоаналитическому движению, по мне-
нию Хуг-Хельмут, позволяет добиться непредвзятости в ссылках на проявления обычных детей. При этом цитируемые 
работы используются и как эмпирический материал, и как иллюстрация некоторых психоаналитических положений.
Книгу Хуг-Хельмут можно было бы воспринять как одну из самых ранних монографий, посвященных психоаналитиче-
скому описанию детского развития. Кроме того, она может послужить и учебным пособием по наблюдению за поведе-
нием и проявлениями ребенка. Так или иначе, данный текст является памятником психоаналитической мысли эпохи 
зарождения и апробирования новой науки.

ЗИГМУНД ФРЕЙД

ЗАМЕТКА О «ЧУДО-БЛОКНОТЕ»

КОММЕНТИРОВАННЫЕ ПЕРЕВОДЫ РАБОТ З. ФРЕЙДА  
ЭЛЕКТРОННЫЙ  ПРЕПРИНТ

КНИГА 1. ПЕРЕВОД, КОММЕНТАРИИ, УКАЗАТЕЛИ 
КНИГА 2. ФАКСИМИЛЕ ОРИГИНАЛЬНОГО ИЗДАНИЯ, ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ ТЕКСТЫ ОРИГИНАЛА И ПЕРЕВОДА

Гермина Хуг-Хельмут

том 2. Из душевной жИзнИ ребенка

ПсИхоаналИтИческое ИсследованИе

Небольшая статья «Заметка о “чудо-блокноте”» 
была написана осенью 1924 года и вышла в нача-
ле 1925 года в журнале «Internationale Zeitschrift 
für Psychoanalyse». Здесь Фрейд, основываясь 
на действиях со специальным приспособлени-
ем под названием «чудо-блокнот», дает описа-
ние функционирования психического аппара-
та, в частности системы восприятия–сознания. 
Приспособление «чудо-блокнот» является для 
Фрейда наглядной иллюстрацией тех свойств 
психического аппарата, которые были описаны 
им в работе «По ту сторону принципа удоволь-
ствия». Это наличие поверхностного слоя для 
защиты от раздражителей и принимающей раз-
дражители поверхности, в рамках которых функ-
ционирует система восприятия–сознания.
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Второй том «Психоаналитических трудов» Гермины Хуг-Хельмут (1871–1924) вклю-
чает в себя ее книгу «Из душевной жизни ребенка». Впервые эта книга была изда-
на в 1913 году в качестве 15-го выпуска серии «Работы по прикладному изучению 
души», редактируемой З. Фрейдом.
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