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Рис. 72. Обе фигуры изображены спиной к зрителю
(Муж., 22 года)

Контакт фигур

Внимание! Оценка по данному критерию осущест-
вляется лишь при наличии обеих исследуемых фигур 
(материнской и детской). Если на рисунке изображена 
только одна фигура, а вторая отсутствует или присут-
ствует номинально, пропустите оценку рисунка по этому 
критерию.

На прочность и доверительность отношений в диаде 
указывает наличие и позитивный характер контакта/
взаимодействия фигур матери и ребенка. Представлен-
ные в рисунке благожелательные, дружелюбные и эмпа-
тические отношения между фигурами являются показа-
телем взаимопонимания членов диады и их потребности 
в близости друг с другом. Наличие непосредственного 
телесного контакта и/или взаимодействия между фигу-
рами матери и ребенка свидетельствует об их желании 
поддерживать и развивать отношения друг с другом. 
Таким образом, все проявления, указывающие на суще-
ствование тенденции к сближению фигур, поддержанию 
близости, контакта или взаимодействия между ними, 
считаются показателями надежной привязанности. При 
этом выделяется целый диапазон тенденций к близости 
между фигурами. Еще раз подчеркнем обязательность 
позитивного характера обнаруживаемых проявлений 
контакта/взаимодействия фигур. Только при выполне-
нии данного условия рисунок может получить оценку 
по шкале надежности.

Начнем с тенденции к сближению фигур, подразуме-
вающей стремление к сокращению дистанции между 
ними (рис. 73). Сходна с ней тенденция к сохранению 
близости одной фигуры с другой, здесь контакт между 
фигурами опосредуется неким объектом (рис. 74). Для 
идентификации тенденции к сближению важно опреде-
лить обоюдность стремлений к близости изображенных 

В данном руководстве представлено описание системы оценки 
привязанности на материале рисуночной методики «Мать и дитя». 
Разработанный метод направлен на экспресс-диагностику качества 
ранних диадных отношений индивида. Предлагаемая система ко-
личественной оценки отношений привязанности делает возмож-
ным использование рисунка «Мать и дитя» в исследовании группы 
с целью получения статистических данных. Кроме того, результаты 
исследования, полученные с помощью описанного метода, могут 
помочь психологу наметить план дальнейшей диагностической 
или коррекционной работы с конкретным индивидом.
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